
其
の
壱

椅
子
に
座
っ
た
状
態

で
、
ア
キ
レ
ス
腱
を
つ
ま
ん

で
厚
さ
が
1.5
㎝
以
上
あ
っ
た

ら
要
注
意
。

ア
キ
レ
ス
腱
と
は
足
の
後
ろ
側
ふ

く
ら
は
ぎ
の
な
か
ば
か
ら
踵
の
骨
に

つ
な
が
る
腱
の
こ
と
で
す
。

歩
く
と
き
は
も
ち
ろ
ん
走
る
と
き

も
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り
の
と
き
に
も

必
要
な
大
事
な
腱
で
す
。

て
っ
き
り
厚
け
れ
ば
い
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
実
際
は
ア
キ
レ
ス
腱

が
厚
い
と
脂
肪
が
溜
ま
っ
て
い
て
血

液
中
に
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い

状
態
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
と
動
脈
硬
化
が

進
ん
で
心
筋
梗
塞
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん

。

其
の
弐

ご
自
分
の
便
を
観
察
し
、
健

康
度
合
い
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
は
便
秘
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

た
ぶ
ん
一
度
や
二
度
は
、
お
腹
の
調
子
が
悪
く
な
っ

た
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
便
秘
と
は
便
を
十

分
に
か
つ
快
適
に
排
出
で
き
な
い
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
排
便
の
回
数
や
量
が
少
な
く
、
腸
に

滞
る
も
の
と
、
量
と
回
数
は
問
題
な
い
が
快
適
に

排
出
で
き
ず
に
残
便
感
の
あ
る
も
の
に
わ
け
ら
れ

ま
す
。

最
近
は
「
ブ
リ
ス
ト
ル
ス
ケ
ー
ル
」
と
い
う
図

を
使
用
し
て
形
や
色
、
大
き
さ
を
元
に
７
段
階
に

分
け
て
腸
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
１
の
コ
ロ
コ
ロ
便
（
便
秘
）
か
ら
７
の
水

状
の
便
（
下
痢
）
の
な
か
で
理
想
の
状
態
は
４
の

適
度
な
柔
ら
か
さ
の
便
に
な
り
ま
す
。

理
想
に
近
づ
け
る
に
は
、
適
度
な
運
動
と
十
分

な
睡
眠
に
食
物
繊
維
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ

マ
肺
炎
は
マ
イ
コ

プ
ラ
ズ
マ
・
ニ
ュ
ー

モ
ニ
エ
と
い
う
細

菌
に
感
染
し
て
お

こ
る
肺
炎
で
す
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
感
染
経
過

【
感
染
】
感
染
経
路
は
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど

の
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
で
す
。
乳
幼
児
か

ら
成
人
ま
で
感
染
し
ま
す
。
感
染
力
は
あ
ま

り
強
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
や
友
人
な

ど
、
長
い
間
一
緒
に
過
ご
す
人
が
感
染
し
た

場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

【
潜
伏
期
】
約
２
～
３
週
間
の
長
い
潜
伏
期

の
後
に
、
様
々
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
は
、
鼻
や
咽
頭
な
ど
の
粘

膜
に
付
着
（
感
染
）
し
た
後
、
増
殖
し
は
じ

め
、
鼻
や
の
ど
、
気
管
支
、
肺
な
ど
の
粘
膜

を
荒
ら
し
ま
す
。
症
状
が
出
始
め
る
数
日
前

か
ら
、
咳
に
は
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
が
排
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
発
症
】
発
熱
、
全
身
倦
怠
感
、
頭
痛
な
ど

の
全
身
症
状
が
現
れ
て
か
ら
、
少
し
遅
れ
て

乾
い
た
咳
が
出
ま
す
。
乾
い
た
咳
か
ら
湿
っ

た
咳
に
変
わ
り
、
熱
が
下
が
っ
た
後
も
約
３

～
４
週
間
、
咳
は
長
引
き
ま
す
。
症
状
が
重

く
な
る
と
、
中
耳
炎
、
無
菌
性
髄
膜
炎
な
ど

の
合
併
症
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

感
染
を
予
防
す
る
に
は

う
が
い
手
洗
い
が
重
要
で
す
。
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デンマークの医師ハンス・グラムによっ

て考え出された細菌を分類するための染

色法です。細菌を構成する細胞壁の構造

の違いによって染め分けられ青色（グラ

ム陽性）と赤色（グラム陰性）に染まり

ます。菌の形と組み合わせることで４つ

に分類することができます。

●グラム陽性球菌
黄色ブドウ球菌

肺炎球菌など

●グラム陽性桿菌
炭疽菌

納豆菌など

●グラム陰性球菌
淋菌

髄膜炎菌など

●グラム陰性桿菌
大腸菌

緑膿菌

レジオネラ菌など

ﾁｪｯｸ！

編
集
後
記

先日、ホームセンターで小さな

バットを見つけました。何か新しい

スポーツの道具かな？と調べてみる

と「サーモンバット」と呼ばれる道具でなんと

サケを釣ったとき、サケが暴れないようにそして

鮮度を保つためにサケの頭を叩く道具・・・

スポーツの秋 と 食欲の秋 を感じました。

グラフは北海道のマイコプラズマ肺炎報告数の推
移です。 ２０１６年に流行が見られます。

(北海道感染情報センター)

マイコプラズマ肺炎の検査(当院)

○マイコプラズマ抗体検査（ＰＡ法）
抗体検査は感染初期と回復した頃の

２回採血（ペア血清）をして検査し、
抗体価の上昇が４倍以上であれば陽性
と診断します。１回の検査では320倍
以上を陽性とします。
○マイコプラズマＤＮＡ（ＬＡＭＰ法）

咽頭ぬぐい液でマイコ
プラズマのＤＮＡを直接
検出する検査です。
（外注検査）

ブリストルスケール

道
南
の
紅
葉
も
見
ご
ろ
が
終
わ

り
、
も
う
す
ぐ
雪
の
季
節
に
な
り

ま
す
が
、
雪
降
っ
て
ま
せ
ん
ね
。

夏
休
み
に
子
ど
も
と
観
察
し
て

い
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
よ
う
や
く
実

が
な
り
晩
秋
に
収
穫
し
、
何
と
か

無
事
に
食
べ
ま
し
た
。

今
冬
は
ホ
ッ
と
す
る

冬
だ
と
い
い
で
す
ね
。


