
２
０
０
８
年
４
月
か
ら
特
定
健

診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
が
始
ま
り
、

す
で
に
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
を
測
定

し
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、

高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の

い
ず
れ
か
２
つ
以
上
を
あ
わ
せ
も
っ

た
状
態
を
い
い
ま
す
（
下
記
図
参

照
）
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
病
態
を
放
置
し
て
お
く
と
、
動

脈
硬
化
が
進
行
し
、
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
な
ど
命
に
か
か
わ
る
病
気

を
起
こ
す
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

細
菌
性
消
化
管
感
染
症
の
検
査

細
菌
性
消
化
管
感
染
症
（
ベ
ロ
毒
素
産
生
大

腸
菌
Ｏ
ー
157
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
腸
炎
ビ
ブ
リ

オ
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
）
を
疑
う
場

合
に
は
、
便
の
培
養
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

便
を
寒
天
培
地
に
塗
布
し
、
24
～
48
時
間
37

℃
の
温
度
で
培
養
を
行
い
、
発
育
し
て
き
た

コ
ロ
ニ
ー
に
対
し
て
菌
種
を
判
定
す
る
同
定

検
査
を
実
施
し
、
数
日
以
内
に
は
結
果
報
告

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
菌
種
に
よ
り
毒

素
産
生
能
の
確
認
を
必
要
と
す
る
た
め
、
さ

ら
に
日
数
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

★
採
取
さ
れ
た
便
は
、
で
き
る
だ
け

早
く
検
査
室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
★

気
温
や
湿
度
が
高
く
な

る
こ
の
時
期
に
気
を
つ
け

た
い
の
が
食
中
毒
で
す
。

食
中
毒
は
、
原
因
物
質
に

汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ

る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る

急
性
胃
腸
炎
な
ど
の
総
称
で
、
我
が
国

で
は
、
細
菌
が
原
因
に
よ
る
食
中
毒
の

事
例
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
中
で
夏
期
に
起
こ
り

や
す
い
、
ベ
ロ
毒
素
産
生
大
腸
菌
Ｏ
ー

157
の
特
徴
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。

ベ
ロ
毒
素
産
生
大
腸
菌
Ｏ
ー
157
は
、

動
物
（
ウ
シ
、
ヒ
ツ
ジ
な
ど
）
の
腸
管

内
に
生
息
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
動
物

に
対
し
て
は
無
害
で
す
が
、
こ
の
菌
に

汚
染
さ
れ
た
食
品
を
介
し
て
ヒ
ト
が
感

染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
菌
は
、
①
少
量
の
菌
量
を
口
に

し
た
だ
け
で
も
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
（
50
コ
～
100
コ
程
度
）
②
ベ
ロ
毒

素
と
い
う
強
力
な
毒
素
を
産
生
し
、
こ

れ
が
大
腸
の
粘
膜
を
傷
つ
け
て
血
便
を

起
こ
し
た
り
、
脳
に
入
る
と
炎
症
を
起

こ
し
て
重
篤
な
状
態
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

細
菌
性
食
中
毒
対
策
の
基
本
的
な
ポ

イ
ン
ト
は
以
下
の
通
り
で
す
。

①
食
事
前
お
よ
び
調
理
時
は

手
洗
い
を
充
分
に
行
う
。

②
食
品
は
室
温
に
は
放
置
せ
ず
、

冷
蔵
・
冷
凍
保
存
す
る
。

③
調
理
後
は
速
や
か
に
食
べ
る
。

④
調
理
器
具
は
よ
く
洗
浄
す
る
。

⑤
肉
類
は
十
分
な
加
熱
を
す
る
。

⑥
野
菜
類
は
よ
く
水
洗
い
す
る
。
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腹水と胸水
腹腔内と胸腔内には摩擦（臓器ど

うし・臓器と胸膜や腹膜）を少なく
するために正常でも少量の水が貯まっ
ていますが、血管内圧の上昇やアル
ブミンの減少、炎症などによってた
くさん水が貯まった状態を腹水と胸
水といいます。主な原因疾患は、肝
硬変や心不全、ネフロ－ゼ、癌など
です。

主な症状として、腹水では急な膨
満感、胸水では息苦しさなどがあり
ます。

超音波では腹水と胸水が黒く描出
され解りやすいので、腹水と胸水の
検出に適しています。

写真1は、肝硬変患者の超音波像

で肝臓の周囲に有るのが腹水です。

写真2は、右心不全患者の超音波像で肝

臓下の黒い領域が右胸水です。
チェック！

皆さんはアイスクリーム大好きですか？

最近、某テレビ番組の、食べ合わせランキング

云々のなかの 納豆ゴマアイスクリーム

が、ナッツの味で美味しいという話題が

ありましたが、ほんとーに美味しいんで

す！！ぜひ試してみてください。

編
集
後
記

サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で

は
日
本
中
が
熱
く
な
り
ま
し
た
ね
。

七
月
に
な
り
、
よ
う
や
く
北
海

道
に
も
暑
い
？
夏
が
き
ま
し
た
。
短

い
夏
で
す
が
、
今
年
は
ど
ん
な
ふ
う

に
楽
し
み
ま
す
か
？

プ
ロ
野
球

に
高
校
野
球
、
ゴ
ル
フ
・
・
・
と
観
戦

ば
か
り
で
す
が
・・
・。

ス
ポ
ー
ツ
も
い
い
で
す
が
夏
は

や
っ
ぱ
り
花
火
！

二
〇
一
〇
年
後
半
戦
に
キ
ッ
ク

オ
フ
！

日本のメタボリックシンドロームの診断基準

内臓脂肪（腹腔内脂肪）蓄積

ウエスト周囲径 男性85cm以上

女性90cm以上

(内臓脂肪面積男女ともに100平方cmに相当）

脂質

中性脂肪(TG)

150mg/dl以上

かつ/または

HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

40mg/dl未満

血糖値

空腹時血糖値

110mg/dl以上

血圧

収縮期血圧

130mmHg以上

かつ/または

拡張期血圧

85mmHg以上

上記の内臓脂肪蓄積の条件を満たし、

以下のうち2項目以上を満たすこと

40歳～74歳の男性の2人に1
人、女性の5人に1人が、メタ

ボリックシンドローム又は予

備群と考えられ、該当者数約9

60万人、予備群者数約980万人、

併せて約1940万人と推定され

ます（厚生労働省H18年国民健

康・栄養調査結果）。 メタ

ボリックシンドロームの予防

改善のために、食生活や運動

習慣の見直し、禁煙なども考

えてみてはいかがでしょうか。

そして治療が必要な場合は医

師の指導をうけましょう。

？！

写真1 写真2


