
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
38
℃
以
上
の

発
熱
や
頭
痛
、
ま
た
、
咳
、
く
し
ゃ
み

な
ど
の
呼
吸
症
状
を
伴
い
ま
す
。
一
見
、

通
常
の
風
邪
に
症
状
が
似
て
い
ま
す
が
、

風
邪
と
は
異
な
り
、
特
に
乳
幼
児
や
高

齢
者
で
、
と
き
と
し
て
重
症
化
し
肺
炎

や
脳
症
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し
て
死

亡
す
る
事
も
あ

る
た
め
、
流
行

期
に
は
医
療
機

関
へ
の
早
め
の

受
診
を
心
が
け

た
い
も
の
で
す
。

図
は
昨
シ
ー

ズ
ン
、
全
国
医

療
機
関
を
受
診

さ
れ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
の
内
訳
で
す
。
全
国

の
受
診
者
は
約
二
千
万
人
を
越
え
、
そ
の
う
ち
約
一

万
八
千
人
の
方
が
入
院
さ
れ
、
約
二
千
人
が
重
症
化
、

そ
し
て
約
二
百
人
の
方
が
死
亡
し
た
と
推
計
さ
れ
ま

し
た
。
今
期
も
10
月
中
旬
に
札
幌
市
で
初
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
陽
性
者
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
が
、
過
去
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
動
向
か
ら
、
本
年
度
も
流

行
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
自
身
や
ご
家
族
を
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
守
る

た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
手
洗
い
、
う
が
い
を
こ
ま
め
に
す
る

②
人
込
み
を
出
来
る
だ
け
避
け
る

③
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

④
室
内
は
，
適
度
な
温
度
と
湿
度
を
保
つ

（
室
温
21
か
ら
24
℃
、
湿
度
50
～
60
％
）

⑤
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
，
十
分
な
休
養
等

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
に
つ
い
て
※

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
に
つ
い
て
は
、

健
常
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
割
合
が
70
％

か
ら
90
％
減
少
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で

も
十
一
月
よ
り
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
尚
、

今
年
度
は
新
型
を
含
む
ワ
ク
チ
ン
の
為
、
成
人
で

は
一
回
接
種
で
す
。
費
用
等
の
詳
細
は
、
病
院
受

付
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
！

心
電
図
検
査

心
臓
の
筋
肉
が
全
身
の
血
液
を
循
環
さ
せ
る
た
め

拡
張
と
収
縮
を
繰
り
返
す
と
き
、
微
弱
な
活
動
電
位

が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
変
化
を
波
形
と
し
て
記
録
し
、

そ
の
乱
れ
か
ら
病
気
を
読
み
取
ろ
う
と
す
る
の
が
心

電
図
検
査
で
す
。
心
臓
の
収
縮
・
拡
張
が
正
常
に
行

わ
れ
て
い
る
か
、
心
臓
の
筋
肉
に
酸
素
と
栄
養
を
供

給
し
て
い
る
冠
状
動
脈
の
血
流
の
流
れ
が
円
滑
に
行

わ
れ
て
い
る
か
、
心
筋
に
異
常
が
な
い
か
な
ど
が
わ

か
り
ま
す
。
心
臓
の
疾
患
に
関
す
る
検
査
の
な
か
で

は
、
比
較
的
簡
単
に
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
病
気
発

見
の
手
が
か
り
と
し
て
よ
く
も
ち
い
ら
れ
ま
す
。

Ｑ
超
音
波
検
査
の
と
き
、
な
ぜ
ゼ

リ
ー
を
塗
る
ん
で
す
か
？

Ａ
超
音
波
は
空
気
が
有
る
と
伝
わ

ら
な
い
の
で
、
体
と
超
音
波
の
プ

ロ
ー
ブ
の
間
に
あ
る
空
気
を
無
く

す
た
め
に
ゼ
リ
ー
を
使
用
し
て
い

ま
す
。

Ｑ
腹
部
超
音
波
検
査
の
と
き
、
禁
食
に
す
る
の
は
な

ぜ
で
す
か
？

Ａ
胆
嚢
は
胆
汁
を
た
め
て
お
く
袋
状
の
臓
器
で
、
食

事
を
す
る
と
腸
管
に
胆
汁
が
排
出
さ
れ
て
萎
縮
し
て

し
ま
い
内
腔
が
見
ず
ら
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
膵
臓

は
胃
の
後
方
に
あ
る
臓
器
な
の
で
、
胃
に
食
べ
物
が

あ
る
と
見
ず
ら
く
な
る
か
ら
で
す
。

Ｑ
内
視
鏡
や
バ
リ
ウ
ム
検
査
の
前
に
腹
部
超
音
波
検

査
を
行
う
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Ａ
こ
れ
ら
の
検
査
で
は
胃
な
ど
に
空
気
や
ガ
ス
が
入

り
、
肝
臓
や
膵
臓
な
ど
が
見
ず
ら
く
な
る
か
ら
で
す
。

Ｑ
超
音
波
検
査
で
は
、
貴
金
属
の
影
響
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

Ａ
貴
金
属
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
甲
状
腺

や
頸
動
脈
な
ど
の
頸
部
の
超
音
波
検
査
で
は
、
ネ
ッ

ク
レ
ス
が
検
査
の
邪
魔
に
な
っ
た
り
、
ゼ
リ
ー
で
汚

れ
た
り
し
ま
す
の
で
外
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
は
、

忘
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ベ
ッ
ト
に
置
か
ず
、

ポ
ケ
ッ
ト
や
バ
ッ
グ
に
お
し
ま
い
に
な
る
よ
う
、
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
超
音
波
は
安
全
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

体
に
害
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
超
音
波
に
は
熱
作
用
や
音
圧
な
ど
に
よ
る
破
壊
作

用
な
ど
の
生
体
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
医
療
用
超
音

波
検
査
機
器
で
は
、
生
体
作
用
が
生
じ
な
い
よ
う
に

超
音
波
の
強
さ
を
規
定
し
、

安
全
に
使
用
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
何
か
疑
問
が

有
り
ま
し
た
ら
生
理
検
査

室
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
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PSA検査
PSA検査は前立腺がんを疑う場合の検

査として非常に有効です。血液検査なの

で、簡単であり、前立腺がん検診でも用

いられます。

PSA(前立腺特異抗原:Prostate Specific

Antigen)は、前立腺から分泌される物質

で、精子の保護膜成分の蛋白質を分解し

て精子の運動性を高める役目があります。

通常PSAは血液中に浸出することはない

のですが前立腺の疾患によって浸出して

検査に反応するようになります。

PSA検査で前立腺がんの疑いがある場

合は直腸診や超音波検査、生検などの検

査を行います。

チェック！

今年のフィギュアスケートも面白く
なりそうです。注目は高校生の村上

佳菜子選手!!シニア選手に負け

ない滑り！ 不調の浅田真央選手、

早く完璧なジャンプが見たいです。

高橋大輔選手の4回転ジャンプや

世界一のステップ!!男子も注目です!!

編
集
後
記

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ニ
ュ
ー
ス
と
同
じ

時
期
、
北
の
大
地
に
雪
虫
が
舞
う
。

雪
虫
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
一
種
で
、

こ
の
時
期
に
成
虫
と
な
り
、
ろ
う
様

の
綿
毛
を
身
に
ま
と
い
、
け
な
気
に

飛
び
ま
わ
り
ま
す
。
わ
ず
か
約
一
週

間
で
冬
支
度
を
す
ま
せ
る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
の
家
庭
の
冬
支
度
は
い
か
が

で
す
か
？
衣
替
え
、
越
冬
野
菜
の
保

存
、
漬
物
は
！
！

年
賀
状
の
住
所

整
理
や
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
予
約

な
ど
。
と
こ
ろ
で
自
動
車
の
タ
イ
ヤ

交
換
は
お
済
み
で
す
か
？
。

PSA基準値
4ng/ml以下・・・陰性

定期的にPSA検査をして経過を

見ます。

4.1～10ng/ml・・・グレーゾーン

がんと前立腺肥大などの、他の

疾患も混在しています

10.1ng/ml以上・・・陽性

がんが疑われます


