
い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
は
万

全
で
す
か
？
災
害
時
に
ま
ず
頼

り
に
な
る
の
は
自
分
自
身
で
す
。

災
害
時
に
備
え
、
普
段
か
ら
医

師
と
対
策
を
相
談
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

○
何
を
準
備
す
れ
ば
い
い
の
？

・
お
薬
の
名
前
：
自
分
が
使
用

し
て
い
る
お
薬
の
名
前
は
言
え

ま
す
か
？
名
前
が
覚
え
ら
れ
な

く
て
も
ど
の
よ
う
な
種
類
の
お

薬
か
お
さ
ら
い
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

・
お
薬
の
準
備
：
１
週
間
分
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
分
や
家
族
の
安
全
：
家
の

中
の
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
緊
急
避
難
袋
：
３
日
間
分
用

意
し
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
所
の
確
認

・
家
族
と
の
連
絡
：
安
否
確
認
の
方
法
を

相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
普
段
か
ら
持
ち
歩
く
と
よ

い
も
の
は
？

・
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
を
し
て

い
る
患
者
さ
ん

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
（
予
備
も
）
、
注
射
針
、

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
綿
、
血
糖
測
定
器
一

式
、
補
食
（
ブ
ド
ウ
糖
・
飴
）
、
お
薬
手

帳
、
糖
尿
病
連
携
手
帳
、
保
険
証
、
緊
急

連
絡
先
の
メ
モ

・
飲
み
薬
を
使
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん

服
用
し
て
い
る
薬
（
予
備
も
）
、
補
食

（
ブ
ド
ウ
糖
・
飴
）
、
お
薬
手
帳
、
糖
尿

病
連
携
手
帳
、
保
険
証
、
緊
急
連
絡
先
の

メ
モ

○
震
災
時
に
お
け
る
糖
尿
病

セ
ル
フ
ケ
ア
７
か
条

①
水
分
は
し
っ
か
り
と

②
食
事
の
量
を
意
識
す
る

③
体
重
、
体
温
、
血
圧
、
血
糖
値
の
測
定

④
薬
物
療
法
を
中
断
し
な
い

⑤
感
染
症
か
ら
身
を
守
る

⑥
軽
い
運
動
や
体
操
を
す
る

⑦
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
工
夫
を
す
る

関
節
液
の
検
査
に
つ
い
て

①

必
要
量
・
・
・
10
ml
以
上
（
最
低
5
ml
）

②

検
体
採
取
容
器
・
・
シ
リ
ン
ジ

③

検
査
項
目

顕
微
鏡
検
査
（
白
血
球
数
、
赤
血
球

数
、
尿
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
結
晶
・
ピ
ロ

リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
結
晶
の
有
無
）

尿
酸
、
細
菌
培
養

④

所
要
時
間
（
日
数
）

顕
微
鏡
検
査
、
尿
酸

→

1
時
間
程
度

細
菌
培
養

→

２
～
４
日
位

痛
風
と
は
、
血
液
中
尿
酸
値
の
高
い
状
態

（
高
尿
酸
血
症
）
が
続
く
こ
と
で
、
尿
酸
が

関
節
液
中
で
結
晶
化
し
、
こ
の
結
晶
を
排
除

し
よ
う
と
白
血
球
が
集
ま
り
関
節
炎
を
起
こ

す
疾
患
で
す
。
名
前
の
由
来
の
一
説
に
「
風

が
吹
い
た
だ
け
で
も
痛
む
か
ら
」
と
あ
る
ほ

ど
の
強
い
痛
み
（
痛
風
発
作
）
が
、
主
に
足

の
親
指
の
付
け
根
の
関
節
に
起
こ
り
ま
す
。

痛
風
発
作
は
一
～
二
週
間
ほ
ど
で
消
失
し
ま

す
が
、
繰
り
返
す
と
悪
化
し
て
い
き
、
結
節

（
コ
ブ
の
よ
う
な
も
の
）
が
で
き
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

痛
風
を
特
定
す
る
検
査
の
一
つ
に
関
節
液

検
査
が
あ
り
ま
す
。
正
常
な
関
節
液
は
透
明

で
無
色
～
淡
黄
色
の
少
し
と
ろ
み
が
あ
る
液

体
で
、
一
つ
の
関
節
に
つ
き
3.5
ml
ほ
ど
の
液

量
で
す
。
痛
風
の
場
合
は
、
液
量
が
増
加
し

て
白
血
球
が
多
く
出
現
し
、
痛
み
の
原
因
と

な
る
尿
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
結

晶
（
図
中
矢

印
）
を
顕
微

鏡
下
で
認
め

ま
す
。

尿
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
結
晶

は
先
端
が
細

く
な
っ
た
針

状
の
結
晶
で
、
白
血
球
に
よ
り
貪
食
さ
れ
た

状
態
で
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

結
晶
は
痛
風
以
外
で
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

よ
く
似
た
形
を
し
た
ピ
ロ
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ

ム
結
晶
（
棒
状
～
長
方
形
）
が
あ
り
、
こ
の

結
晶
を
認
め
た
場
合
は
“
偽
痛
風

”
と
い
う

痛
風
に
よ
く
似
た
症
状
を
呈
す
る
疾
患
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
結
晶
を
見

つ
け
る
こ
と
と
、
そ
の
結
晶
の
種
類
を
特
定

す
る
こ
と
が
、
痛
風
を
鑑
別
す
る
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
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手術前の患者さんから『どう
して呼吸機能検査をするの？』
と質問を受けることがあります。

大きな手術で全身麻酔が必要
な場合、麻酔薬は筋肉や神経の
働きを抑えます。とくに肺の働
きが悪くなるので人工呼吸器を
使い呼吸を管理します。気道閉
塞のある患者さんでは無気肺や
肺炎などの術後肺合併症の起き
る危険性が高く、人工呼吸器か
らの離脱も困難なことがありま
す。よって手術前に検査をして
十分な呼吸機能があるかを確認
することが必要になります。

呼吸機能を患者さんに最大限
努力していただくために検査技
師が掛け声をかけながら測定し
ています。

◇術前呼吸機能検査が必要な場合
・胸部・上腹部の手術
・長時間にわたる全身麻酔による

手術
・喫煙、咳、喘鳴の既往
・70歳以上
・肺疾患
・肥満

ﾁｪｯｸ！

編
集
後
記

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始

ま
り
ま
す
。
観
戦
も
楽

し
い
で
す
が
、
暖
か
く
な
っ
て
き
た
の

で
、
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
無
理

せ
ず
天
気
の
い
い
日
に
歩
い
て
み
る
の

も
い
い
で
す
。
家
の
中
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
す
る
の
も
い
い
で
す
よ
。
好
き
な
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
体
・
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
。

尿酸ナトリウム結晶

先日隣町のオニウ
シ公園に子どもと
桜を見に行ってき

ました。
少し肌寒かったです
が満開の桜に心が
ほっこりしました。


