
【
①
ふ
き
キ
ム
チ
】

○
ふ
き
は
５
㎝
に
切
り
、
キ
ム
チ
の

素
・
醤
油
少
々
で
漬
け
る
。

【
②
ふ
き
の
め
ん
つ
ゆ
和
】

○
ふ
き
は
５
㎜
の
斜
め
に
切
る
。

○
人
参
・
生
生
姜
は
千
切
り
に
す
る
。

○
枝
豆
は
、
皮
か
ら
外
す
。

○
希
釈
し
た
め
ん
つ
ゆ
と
和
え
る
。

【
③
ふ
き
の
信
田
巻
】

○
小
揚
げ
を
湯
通
し
し
開
き
、
ふ
き
・

人
参
を
巻
き
、
か
ん
ぴ
ょ
う
で
結
ぶ

（
つ
ま
よ
う
じ
を
使
用
し
て
も
よ
い
）
。

○
醤
油
、
み
り
ん
等
で
煮
る
（
お
で

ん
の
素
で
も
大
丈
夫
）
。

【
④
ふ
き
の
肉
詰
】

○
み
じ
ん
切
り
し
た
人
参
・
玉
ね
ぎ
、

鳥
挽
肉
、
卵
、
味
噌
、
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
を
混
ぜ
る
。

○
太
め
の
ふ
き
の
筒
に
、

具
を
詰
め
、
醤
油
・
酒
等

で
煮
る
。

【
⑤
ふ
き
と
ホ
タ
テ
の

佃
煮
】

○
小
口
切
り
に
し
た
ふ
き

と
ベ
ビ
ー
ホ
タ
テ
を
醤
油
、

酒
、
砂
糖
、
み
り
ん
、
水

飴
で
煮
詰
め
る
。

【
⑥
ふ
き
の
味
噌
漬
け
】

○
ふ
き
は
15
㎝
に
切
り
、

味
噌
、
み
り
ん
、
酒
で
和

え
１
日
以
上
漬
け
る
。

（
南
蛮
を
か
け
て
も
良
い
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
生
命
維
持

（
細
胞
膜
・
胆
汁
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
・

ホ
ル
モ
ン
等
の
材
料
）
に
必
要
な
も

の
で
す
が
、
高
値
に
な
る
と
動
脈
硬

化
が
進
み
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な

ど
血
管
系
の
病
気
が
起
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
今
回
は
栄
養
係
の
協
力
を

頂
き
、
食
物
繊
維
に
焦
点
を
あ
て

「
ふ
き
料
理
」
を
特
集
し
ま
し
た
。

★
血
液
ガ
ス
分
析
★

検
体
は
、
動
脈
よ
り
専
用
シ
リ
ン
ジ
（
ヘ
パ
リ

ン
入
り
）
を
用
い
て
採
血
し
ま
す
（
シ
リ
ン
ジ
は

中
央
材
料
室
に
あ
り
ま
す
）
。
採
血
後
は
充
分
に

混
和
し
ま
す
。
混
和
が
不
十
分
の
場
合
、
検
体
が

凝
固
し
や
す
く
測
定
が
で
き
な
い
事
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
頂
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
次
に

シ
リ
ン
ジ
内
の
空
気
を
除
い
て
か
ら
蓋
を
し
ま
す

（
空
気
の
混
入
は
異
常
値
の
原
因
に
な
り
ま
す
）
。

採
血
後
は
速
や
か
に

検
査
室
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
！

尚
、
機
械
は
手
術
室
前
室
に
も
設
置
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
不
明
の
点
は
検
査
室
担
当
者
（
第

２
係
）
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

動
脈
血
ガ
ス
分
析
で

は
、
酸
素
分
圧
（
ｐ
Ｏ

2

）

炭

酸

ガ

ス

分

圧

（
ｐ
Ｃ
Ｏ
2
）
Ｐ
Ｈ
等

を
測
定
し
ま
す
。

血
液
は
弱
ア
ル
カ
リ

性
（
Ｐ
Ｈ
7.35

～
7.45

）
に
保
た
れ
る
よ
う

に
肺
や
腎
臓
で
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｈ
7.35

以
下
（
血
液
が
酸
性
に
傾
い

た
状
態
）
を
ア
シ
ド
ー
シ
ス
と
い
い
、

ｐ
Ｃ
Ｏ
2
の
上
昇
に
よ
る
呼
吸
性
ア
シ

ド
ー
シ
ス
（
吸
器
疾
患
、
神
経
筋
肉
疾

患
、
循
環
器
疾
患
等
）
ま
た
は
血
漿
中

重
炭
酸
（
Ｈ
Ｃ
Ｏ
3
）
濃
度
が
低
下
す

る
代
謝
性
ア
シ
ド
ー
シ
ス
（
低
ア
ル
ブ

ミ
ン
血
症
、
尿
毒
症
、

敗
血
症
等
）
が
あ
り
ま

す
。Ｐ

Ｈ
7.45

以
上
の
状
態

（
血
液
が
ア
ル
カ
リ
性

に
傾
い
た
状
態
）
を
ア

ル
カ
ロ
ー
シ
ス
と
い
い
、

Ｐ
Ｃ
Ｏ
2
の
低
下
に
よ

る
呼
吸
性
ア
ル
カ
ロ
ー

シ
ス
（
中
枢
神
経
疾
患
、

精
神
疾
患
、
低
酸
素
血

症
、
過
換
気
症
候
群
等
）

血
漿
中
Ｈ
Ｃ
Ｏ
3
濃
度

が
上
昇
す
る
代
謝
性
ア

ル
カ
ロ
ー
シ
ス
（
嘔
吐
や
胃
液
の
吸
引

等
）
が
あ
り
ま
す
。

尚
、
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
系
薬
剤
を
服
用

し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
き
わ
め
て
ま

れ
に
乳
酸
ア
シ
ド
ー
シ
ス
と
呼
ば
れ
る

副
作
用
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、

当
院
で
は
、
静
脈
血
を
用
い
て
ガ
ス
分

析
検
査
を
行
い
、
診
断
の
補
助
と
し
て

い
ま
す
。
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心のう液について
心臓を包む膜を心膜といいます。心外膜

と壁側心膜の２層でできています。この間

を心膜腔と言い正常でもごく少量の心のう

液(２０～５０ｍｌ）が貯留しており、両

側心膜の摩擦を防ぎ心臓が円滑に動くよう

に保っています。エコーで見ると、正常で

は収縮期のみにわずかなエコーフリースペー

ス（液体成分が満たされた腔）を認めます。

心膜炎による浸出液や心不全などの漏出

液、外傷などによる血液の貯留により正常

以上の心のう液が貯留した病態を心のう液

貯留といいます（下の写真）。少量だと左

心室後方のエコーフリースペース、中等量

（２００～５００ｍｌ）だと左心室前方に

もエコーフリースペースが現れ、大量（５

００ｍｌ～）では心臓が振り子のように動

く運動が見られるようになります。 チェック！

皆さんは ドーナツ好きですか？
最近油で揚げない焼きドーナツがヘルシーで

人気ですが、新しく生ドーナツというものが出てきてい

ます。冷凍して作られるようですが、実はまだ食べたこ

とがありません。 もう食べたよと言う方？？

感想を是非聞かせてください！！

編
集
後
記

動
脈
血
ガ
ス
分
析
と
は

心のう液

左心室

心外膜

壁側心膜

管理栄養係と

コラボ

日
本
気
象
協
会
の
３
月
31
日
発

表
に
よ
り
ま
す
と
、
函
館
市
の
桜

の
予
想
開
花
日
は
５
月
３
日
、
満

開
日
は
７
日
だ
そ
う
で
す
。
連
休

中
が
ち
ょ
う
ど
見
頃
で
し
ょ
う
か
。

八
雲
町
に
も
少
し
ず
つ
春
が
近

づ
い
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

朝
晩
は
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。

春
宵
一
刻
値
千
金
の
味
わ
い
を
感

じ
る
の
は
今
し
ば
ら
く
お
預
け
と

い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か･･

･

。


