
順位 アレルゲン項目 陽性率％
1 コナヒョウダニ 42.2
2 ハウスダスト1 42.1
3 ヤケヒョウダニ 41.9
4 ハウスダスト２ 41
5 モモ 40.7
6 オボムコイド 31.2
7 しらかんば（属） 28.1
8 はんのき（属） 27.8
9 卵白 25.4
10 リンゴ 23.8

前
回
の
新
聞
で
ア
ニ
サ
キ
ス
に

つ
い
て
書
き
ま
し
た
が
、
超
音

波
検
査
で
も
ア
ニ
サ
キ
ス
が
わ

か
る
の
で
、
再
び
取
り
上
げ
ま

し
た
。

ア
ニ
サ
キ
ス
の
形
態
は
、
体

長
２
～
３
ｃ
ｍ
の
紐
状
で
、
半

透
明
白
色
の
色
を
呈
し
、
頭
部

に
穿
孔
歯
を
有
し
ま
す
。

写
真
Ａ
は
、
ア
ニ
サ
キ
ス
患

者
の
胃
の
超
音
波
像
で
、
写
真

Ｂ
の
正
常
者
の
胃
に
比
べ
胃
壁

が
肥
厚
し
、
胃
の
内
腔
に
ア
ニ

サ
キ
ス
虫
体
を
表
す
線
状
高
エ

コ
ー
像
が
見
ら
れ
ま
す
。
超
音

波
検
査
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
見

る
と
、
こ
の
線
状
高
エ
コ
ー
像
が
活
発

な
動
き
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

写
真
Ｃ
は
胃
の
内
視
鏡
写
真
で
、
写
真
右

に
見
え
る
の
が
、
粘
膜
に
刺
入
し
た
ア
ニ
サ

キ
ス
の
虫
体

で
す
。

ア
ニ
サ
キ

ス
は
、
稀
で

す
が
胃
や
腸

管
の
壁
を
貫

通
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

形
態
と
い
い

エ
イ
リ
ア
ン

み
た
い
で
す

ね
。

外
注
採
血
管
に
つ
い
て

外
注
検
査
の
紫
色
キ
ャ
ッ
プ
採
血
管
（
血
漿
）
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Ａ
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㍉
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・
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㍉
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→
Ａ
Ｄ
Ｈ
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｈ
、
レ
ニ

ン
活
性
、
レ
ニ
ン
定
量
、
カ
テ
コ
ー

ル
ア
ミ
ン
、
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
・

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
（
生
化
学
ス
ピ
ッ

ツ
で
も
可
能
）
な
ど
。

２
項
目
以

上
ご
依
頼
の
場
合
は
採
血
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
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Ａ
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ア
プ
ロ
チ
ニ
ン

3
㍉
㍑

→
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｐ
な
ど
。
上
記
以
外
に
も
必
要
な
検

査
項
目
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
都
度
検
査
室

（
内
線
２
２
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
特
定
の
物
質

に
対
し
て
、
体
が
過
敏
に
反
応
し
、

湿
疹
や
ぜ
ん
そ
く
、
鼻
炎
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
る
病
気

で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な

る
物
質
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
い
い
ま

す
。
体
内
に
入
っ
て
き
た
ア
レ
ル

ゲ
ン
が
マ
ス
ト
細
胞
（
肥
満
細
胞
）
の
表
面
に
あ

る
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
と
結
合
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ

の
マ
ス
ト
細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化
学
伝

達
物
質
が
放
出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
化
学
伝
達

物
質
の
作
用
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
特
徴
と
し
て
ア
ト
ピ
ー

素
因
と
い
う
体
質
が
あ
り
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
素
因

と
は
、
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
を
作
り
や
す
く
、
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
に
な
り
や
す
い
体
質
の
こ
と
で
、
こ
れ
は
遺

伝
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
（
上
図
参
照
）
。

現
在
Ｆ
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
で
測
定
で
き
る
ア
レ
ル
ゲ
ン

は
約
２
０
０
種
類
あ
り
、
当
院
で
は
外
注
し
て
い

ま
す
。
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平均赤血球容積（MCV）で
貧血のタイプがわかる？

貧血を大まかに分類する指標として、赤血

球恒数があります。赤血球恒数には、MCV(平

均赤血球容積）、MCH（平均赤血球血色素量）、

MCHC（平均赤血球血色素濃度）があり、これ

らは赤血球数(RBC)、血色素(Hb)、ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ

(Hct)から算出されます。貧血の分類は、赤

血球の大きさ(MCV)でまず

分けられます。

MCV：79fl以下の場合は

小球性貧血で、鉄欠乏性貧

血、鉄芽球性貧血等。

MCV：80～100flの場合は

正球性貧血で、溶血性貧血、急性出血、腎性

貧血、再生不良性貧血等。

MCV：101fl以上の場合は大球性貧血で、巨赤

芽球性貧血（悪性貧血；ビタミンB12欠乏）

等を推定することができ、さらに鑑別診断と

して、血清鉄、フェリチン、ビタミンB12,葉

酸、網状赤血球、さらには骨髄像等の検査が

あります。

（写真：若い人はわかりますか？昔はお湯を

鉄ビンで沸かしていました。これが結構鉄補

給には良いとのこと：南部鉄瓶のＰＲ紙より）

チェック！

３/２０（土）パ・リーグ３／２６（金）セ・リーグ

いよいよプロ野球公式戦の開幕です。今年の

注目はなんと言っても西武ライオンズ、ルーキー

雄星投手（１８）、そして１６年ぶりに古巣に復帰し

た工藤投手（４６）、両投手どんな投球を見せてく

れるか今から楽しみです。でも応援するのは

日本ハムファイターズ！今年こそ日本一！！

編
集
後
記

一
喜
一
憂
し
た
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
も
終
わ
り
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん

の
印

象

に
残

っ
た
競

技

は
あ

り

ま
す
か
？

さ
て
北
海
道
も
ど

ん
ど
ん
雪

が

解

け

て
春

ら

し
く

な

っ
て
き

ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
え
ば
、

黄

砂

は
も

う

降

る

ん
で
し
ょ
う

か
？
私
の
悩
み
の
一
つ
で
す
。

画
像
検
査
を
中
心
に

ア
レ
ル
ギ
ー
は

ど
う
し
て
起
こ
る
の

統計上、両親や兄弟にアレルギー
疾患がいる人は、いない人よりも
アレルギーになる可能性が高いこ
とがわかっています。

← 胃壁

↓

線状高エコ－像
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写真Ｂ

胃の内腔
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写真Ｃ

北海道 全診療科陽性率

2008年(1月～11月）

１アレルゲンに500件以上の依
頼があった項目のBEST10です


