
昨
年
は
3
月
11
日
に
東
日
本
大

震
災
が
発
生
し
、
東
北
地
方
を
中

心
と
し
て
広
範
囲
に
未
曾
有
の
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

は
、
原
発
事
故
が
拍
車
を
か
け
復

興
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
八
雲
町
に
お
い
て
も

津
波
の
影
響
に
よ
り
、
ホ
タ
テ
養

殖
等
大
き
な
損
害
を
受
け
ま
し
た
。

一
刻
も
早
い
復
興
を
願
う
も
の
で

す
。さ

て
、
昨
年
の
検
査
室
の
出
来

事
と
し
て
は
次
の
事
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
そ
の
一
つ
は
新
し
い
仲
間

を
得
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
臨
床
検

査
技
師
と
し
て
診
療
支
援
、
看
護

支
援
で
貢
献
す
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
さ
ら
に

専
門
の
認
定
技
師
を
目
指
し
奮
闘
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
二
つ
目
は
、
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
提
言
に
よ
り
、
以
下
の
改
善
が
な
さ
れ
た
こ

と
で
す
。
①
コ
ス
ト
意
識
の
更
な
る
向
上
、
②

診
療
報
酬
の
新
た
な
取
得
、
③
毎
日
の
３
分
間

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
導
入
に
よ
る
情
報
の
共
有
と
信

頼
関
係
の
構
築
、
④
業
務
報
告
会
の
実
施
に
よ

る
他
職
種
と
の
情
報
交
換
お
よ
び
連
携
、
そ
れ

に
よ
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
、
な
ど
で
す
。

今
年
は
新
た
な
る
挑
戦

と
、
継
承
、
継
続
を
念
頭

に
検
査
室
の
底
力
を
発
揮

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

１
．
検
査
薬
を
飲
む
前
に
専
用
バ
ッ
ク
に

呼
気
を
採
取
し
ま
す
。

２
．
空
腹
時
に
水
100
㍉
㍑
と
と
も
に
、

薬
を
噛
ま
ず
に
す
ぐ
飲
み
込
み
ま
す
。

３
．
５
分
間
、
左
側
臥
位
の
姿
勢
を
保
ち

ま
す
。

４
．
そ
の
後
、
15
分
間
座
位
の
姿
勢
を

保
ち
ま
す
。

５
．
検
査
薬
服
用
後
20
分
後
の
呼
気
を

別
の
専
用
バ
ッ
ク
に
採
取
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ピ
ロ
リ
菌
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
正
式
な
名
称
は
ヘ
リ
コ

バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
と
い
う
細
菌
で
、

ヒ
ト
な
ど
の
胃
や
十
二
指
腸
の
中
に

住
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
ピ
ロ
リ
菌
は
、

慢
性
胃
炎
・
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰

瘍
・
胃
ガ
ン
な
ど
の
原
因
と
な
り
う

る
こ
と
が
近
年
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

菌
の
特
徴
は
、
長
さ
４
ミ
ク
ロ
ン
（
千
分
の
4
ミ

リ
）
で
、
ら
せ
ん
状
を
示
し
、
片
側
（
両
側
も
あ
り

ま
す
）
に
４
～
８
本
の
ひ
げ
の
よ
う
な
べ
ん
毛
が
生

え
て
い
ま
す
（
図
１
）
。
こ
の
べ
ん
毛
は
１
秒
間
に

１
０
０
回
転
く
ら
い
回
転
さ
せ
る
と
高
速
移
動
が
可

能
に
な
り
、
こ
の
移
動
の
速
さ
を
人
間
に
例
え
る

と
１
０
０
メ
ー
ト
ル
を
約
６
秒
で
泳
ぎ
ま
す
。

ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
粘
液
の
下
に
も
ぐ
り
込

ん
で
胃
酸
か
ら
逃
れ
て
い
ま
す
。
胃
酸
は
ｐ
Ｈ
１
～

２
で
強
い
酸
性
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
が
活
動
す
る
の
に

最
適
な
ｐ
Ｈ
は
６
～
７
で
、
４
以
下
で
は
生
き
ら
れ

ま
せ
ん
。
で

は
、
な
ぜ
ピ

ロ
リ
菌
は
胃

の
中
で
大
丈

夫
な
の
で
し
ょ

う
か
。
秘
密

は
ピ
ロ
リ
菌

の
出
す
ウ
レ

ア
ー
ゼ
と
い

う
酵
素
に
あ

り
ま
す
。
こ

の
酵
素
に
よ
っ

て
胃
の
中
の
尿
素

と
い
う
物
質
か
ら
、

ア
ル
カ
リ
性
で
あ

る
ア
ン
モ
ニ
ア
を

作
り
出
し
、
こ
の

ア
ン
モ
ニ
ア
が
胃

酸
を
中
和
す
る
こ

と
で
生
き
ら
れ
る

の
で
す
。
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ＡＥＤ って？
その②

昨年の新聞でお伝えしたＡＥＤ（自動体外式除細

動器）ですが、心臓がいったいどういう状態の時に

作動するのか質問を頂きました。

下の波形のように心室細動は心臓が震えているの

でうまく血液を拍出できない状態（心停止）です。

酸素が届かないので非常に危険な致死性不整脈のひ

とつです。そこで、除細動をかけて心臓のリズムを

もとにもどします。また誤解されがちですが、完全

に心臓の動きが止まっている心静止（ドラマでよく

あるモニターが「ピ－－－」と鳴って波形が一直線

になる状態の心停止）の場合では除細動器は作動し

ません。いずれにしても意識がなく、呼吸もしてい

なければ一次救命の胸骨圧迫による心臓マッサージ

や人工呼吸が必要です。

チェック！

毎
年
願
う
こ
と
は
、
今
年
も
健

康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！

最
近
は
、
お
雑
煮
の
餅
が
胃
に

も
た
れ
、
年
越
し
の
寝
不
足
が
肌

に
現
れ
、
雪
か
き
す
る
と
腰
が
痛

み
、
冬
の
寒
さ
が
身
に
し
み
て
・
・
・

な
ん
て
言
っ
て
ら
れ
ま
せ
ん
。

２
０
１
２
年
も
パ
ワ
ー
全
開
で
ア

ク
テ
ィ
ブ
な
年
に
す
る
ぞ
ー
！

（
は
ぁ
ー
は
ぁ
ー
息
切
れ
）

塩麹（しおこうじ）はいかが？

我が家では万能調味料のひとつとして
活躍中です。おすすめは切り身魚の塩麹漬

け焼き。肉じゃがも塩麹じゃがに、鍋料理には
隠し味で、ドレッシングにも使えますよ♪

試してみませんか？？

編
集
後
記

Ｑ｢健診｣と｢検診｣の違いは何

ですか？

Ａ健診は健康診断･健康診査の

ことを意味し、健康である

かどうか調べます。それに

対し、検診は特定の疾患を

早期に発見し、早期に治療

することを目的とした検査

診断･検査診察を指します。

健診･検診を受けましょう！

心室細動の心電図波形

正常 の心電図波形

ＡＥＤで除細動！


